 So kommen
Sie mif uns
n Kontakt:

Treffen: 1. Mittwoch im Mon‘ét von 18-20 Uhr
im Caritashaus, JohannisstraBe 91,

49074 Osnabriick.

Treffpunkt ist der Hintereingang des
Gebaudes.

' Tolofon: 0176-86908091 oder wg\r S-\n,d EX‘Pef*er\

0151-15547095
eressierte sind herzlich willkomment! .\r\ e\ser\ef gaCL\e L4

Kontakt:

Selbsthilfe- -
Gruppe fur Eltern

www.eltern-drogenkinder-os.de

Professionelle Begleitung: ~ v .
Christiane Westerveld i ‘ r Q A e n a a n g
Lohstrasse 30, 49074 Osnabrilick R ¥ ]

Telefon: 0541- 3354519 KI nder

Mail: betreuteswohnen-lohstrasse@caritas-os.de .
www.mein-leben-ohne-sucht.de

In Trédgerschaft der
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Ce bsthiwnce

Wenn Kinder von Drogen bzw. von Alkohol abhéngig
werden, verdandert sich auch das Leben der
Angehorigen. Standige Sorgen um Gesundheit

und Uberleben des Kindes bestimmen den Alltag.

Viele Eltern sind ratlos, wie es mit der Zukunft ihrer
Kinder weitergeht und wie sie ihren Kindern helfen
kénnen. Eltern und Angehdrigen in dieser familidren
Belastungsprobe einen Platz fiir die Angste und Sor-
gen zu geben und sie zu Experten in eigener Sache
zu machen, das ist das Angebot der Selbsthilfegruppe
Eltern drogenabhéngiger Kinder.

vooist H'\L.€e 2ur
Ce bstbiwce.

Wir sind eine Gruppe Eltern — Mutter, Vater bzw. Angehérige —
von suchtmittelabhangigen Kindern. Die Gruppe besteht seit
den 1980er Jahren und trifft sich regelm&Big jeden ersten
Mittwoch im Monat um 18 Uhr im Caritashaus an der
JohannisstraBe 91. Die Gruppe ist fir alle interessierten Eltern
und Angehérige offen. Manche kommen schon seit Jahren,
andere nehmen an ein paar Abenden teil, um Unterstiitzung
und Hilfe zu finden.

in der Gruppe tauschen wir unsere Probleme und Sorgen
offen aus, geben Erfahrungen weiter, benennen unsere
Gefiihle und Gedanken mit dem Ziel, uns Eltern und
Angehorige zu stérken und Lésungen zu finden fUr die eigene
oft schwierige Situation. Vertrauen ist wichtig, Verschwiegen-
heit selbstverstandlich. Ubrigens: Wir erhalten regelmaBig
Unterstltzung durch Fachkréafte der Caritas.

eSSer als allein.



